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FEDERATION FRANGAISE

CASTRES SPORTS NAUTIQUES | DES CLUBS OMNISPORTS

Votre club omnisport a vocation aquatique du Pays Castrais ...

DOSSIER D’INSCRIPTION 2023 - 2024

DOSSIER D’INSCRIPTION

1/Questionnaire de santé ou certificat médical ;

2/ Deux timbres au tarif normal ; eS_S“,Org
3/ Réglement de Padhésion (75 €) et de la cotisation activité ; WW ,caS“
4/ Fiche d’inscription ou inscription en ligne sur AssoConnect. W
TARIFS ADHESION ANNUELLE & PERSONNELLE INSCRIPTION EN LIGNE
I — 75 € & PAIEMENT A DISTANCE AVEC ASSOCONNECT
TARIFS COTISATION ACTIVITE o
NATATION Cliguez sur le lien ci-dessous :
ECOLE DE NATATION & Loisir Ados 16500 € . H
o e e 1eco0 s https://castres-sports-nautigues.assoconnect.com/
Pdle lean Monnet 27000 €
Groupes de COMPETITION 24500 € se ConneCter
HANDI'NAT /PARA-NATATION ADAPTEE Créer un compte >> remplir la fiche ‘Inscription’ puis
Loisi| 165,00 cliquez sur [CREER MON COMPTE]
Compétition 18500 €
AVIRON (1)
Jeunes (-18ans) / etudiants 165,00 €

Aduices] 215.00€ PAIEMENT / ENCAISSEMENTS

TRIATHLON (1)

Jeunes -18ans) / Studiants| 145,00 € L’adhésion et la 1% cotisation sont encaissées au moment
Adultes|  16500€ de l'inscription.
PLONGEE ADHESION (75 €) : au moment de I'inscription
Jeunes (-14ans)| 140,00 € COTISATION ACTIVITE : au choix de I'adhérent

Adultes 15500€
Nage avec palmes / Apnée / Tir sur cible 15500 €

Au moment de l'inscription
ou en 3 fois (1°" & l'inscription / 28M¢ = M+1 / 38™¢ = M+1)

AQUAGYM / AQUATONIC 175,00 €
er
SPORT SANTE (1) Et au plus tard le 1°" mars 2024
1 cours hebdomadaire 100,00 €
2 cours hebdomadaires|  175,00€ MODALITES DE REGLEMENT : 1 paiement pour
3 cours hebdomadaires 190,00 £ radhésion Fﬁ E':] et p-a'ememde I3 cofisafion acivie
Tarif spécial cRgpr| + CoUTSB0E disinciement
e MODE DE REGLEMENT . plaieforme assoconneciCSN
Validé en Comité Directeur du 12/07/2023. - p'm ) '
carie bancaire, chéques, espécss
(1) OPERATION PARRAINAGE | -30 % PAIEMENT EN 4 FOIS MAXIMUM
[ SPORT SANTE + TRIATHLON + P .
|g @ AVIRON + NATATION ADULTES sur “;‘;:I:" &3 (adhesion + codisalion en 3 fis)
=2 Encaissements : [adhésion et cofzalon 1 sont encaissés
u _2' SALARIES DU GR. PIERRE | ™ 7" "= au momenk de linscripon.
= =] FABRE : collaborateur du groupe . = =
S 3| 10% de remisasurla | 7 tesertons, Sont accepiés | Chéque ANCV, Chéque MSA, Pass Sport,
cotisation activité T;iz;::t;: ::zzg: price en charge CE

Siege : 49, rue Frédéric Mistral — 81100 CASTRES & 05-63-35-47-90 contact@castres-sn.org



https://castres-sports-nautiques.assoconnect.com/

Les horaires présentés ci-dessous sont effectifs (dans I’'eau)
du lundi 18 septembre 2023 au samedi 29 juin 2024, hors périodes de vacances scolaires.

Activités enfants & ados 2023 - 2024

Toute nouvelle entrée dans un groupe d’école de natation passe obligatoirement par le passage d’un test permettant
d’évaluer le niveau de I'enfant.

TESTS DE NIVEAU (entrée en Ecole de natation CASTRES)
Samedi 26 ao(it 2023,

samedi 16 & mercredi 20 septembre 2023
Merci de contacter le secrétariat pour prise de RDV S

ECOIE DE NATATION CASTRES >> enfants nés entre 2013 et 2018

INSCRIPTION
TESTS

TETARD
) , ) ) NIVEAU 2 AVENIR (enfants nés 2011, 2012 et 2013)
1 séance (45') par ser.'name au ChC{IX 1 séance (45’) par semaine au choix 2 séances au choix
° Mercred! de 14h00 a 14h45 e  Mercredi de 12h00 3 12h45 e Lundide 17h30 3 19h00
° Mercred! de 17h45 2 18h30 e Mercredi de 14h45 3 15h30 e Mardide 17h30 3 19h00
e Vendredide 17h30 a 18h15 . Mercredi de 16h15 3 17h00 . Mercredi de 17h45 3 1915
*  Samedide 14h30a 15h15 *  Mercredi de 18h30 a 19h15 e Jeudide 17h30  19h00
e  Samedide 13h45 a 14h30
NIVEAU 1 e  Samedide 15h15 a 16h00
1 séance (45’) par semaine au choix ®
. Mercredi de 12h00 a 12h45 NIVEAU 3 m
. Mercredi de 12h45 a 13h30
e Vendredi de 18h15 & 19h00 2 séances Cl‘\’/:‘“"'ézs_ Zarie’;]‘a‘"e\ L4h00 (1 ECOLE DE NATATION
o Samedi de 13h45 & 14h30 . Memméde1;§8?1agg( ) A partir du
e Samedi de 15h15  16h00 ¢ MVercredide a
R e  Mercredi de 17h00 a 17h45 SAMEDI 23 SEPTEMBRE
2ol e Vendredi de 17h30 a 18h30 (1h) pour TETARD, N1, N2 et N3.
y Q) eCOIC e e Samedi de 14h30 & 15h15
g natation e Samedi de 16h00  17h00 (1h)

francaise

En fonction des progres réalisés, nous proposerons a certains enfants de changer de groupe
en janvier 2024.

En Ecole de natation aucune pratique compétitive n’est obligatoire. Toutefois, le club met en
place des challenges internes (2 ou 3 dans I’année) pouvant déboucher sur une approche plus
compétitive a partir du groupe Avenir.

rFION Péle LA AUNE >> enfants nés en 2017 et avant

Depuis la saison 2019 — 2020, le Castres Sports Nautiques déploie les dispositifs d’Ecole
de Natation aupres de la population Lacaunaise et alentours. Les cours se déroulent a
I’Espace des Sources Chaudes de Lacaune avec les éducateurs sportifs du club et de la

ONTS DE LACAUNE
> ONTAGNE
v/ [ AUT LANGUEDOC

e Niveau 1 : mercredi de 14h00 a 15h00 ou vendredi de 18h00 a 19h00 (au choix)
e Niveau 2 : mercredi de 15h00 a 16h00 ou vendredi de 18h00 a 19h00 (au choix)
e  Pré-compétition : mercredi de 16h15 a 18h15 et samedi de 10h15 a 12h15

piscine.

Pole Lacaune : Les dossiers d’inscription sont a déposer a I'accueil de I’Espace des Sources Chaudes ou lors des
permanences du mercredi aprés-midi assurées par le club.


https://castres-sports-nautiques.assoconnect.com/page/1939318-tests-de-rentree

NATATION COURSE ENFANTS / ADOS >> de 94 18 ans (et +4)

COMPETITION JEUNES (nés en 2009, 2010 et 2011) COMPETITION Junior / Senior
e  Lundide 18h15 a 19h45 e  MATINALES : Mardi et Jeudi de 7h00 a 8h30
. Mercredi de 19h00 a 20h30 . Lundi de 18h30 a 20h45
e  Vendredi de 19h00 a 20h30 e  Mardi de 18h30 a 20h30
o Mercredi de 18h30 & 20h30 &
College e Jeudi de 18h30 a 20h30 ’ﬁ\ P
W MOAy, P6le Natation College Jean Monnet *  Vendredide 18h30 a 20h30 \_ NATATION
{9 é} . Mardi et Vendredi de 15h30 a 17h30 *  +séances musculation & PPG
g J (avec prise en charge des transports par CSN)
x . + horaires JEUNES ou COMPETITION suivant age et niveau

NATATION LOISIRS ENFANTS / ADOS >>de 114 18 ans

Groupe multidisciplinaire ot la natation reste prédominante avec découverte d’activités aquatiques telles que I'apnée, la nage
avec palmes, le sauvetage,...

LOISIR COLLEGE (nés entre 2009 et 2012) LOISIR LYCEE (nés entre 2008 et 2005)

1 séance par semaine au choix . Mercredi de 19h15 a 20h15
e  Lundide 19h45 a 20h45
e  Samedi de 16h45 a 17h45

AUTRES ACTIVITES ENFANTS / ADOS >> de 84 18 ans

SAUVETAGE SPORTIF (Enfants nés en 2011 et avant — pratique compétitive natation obligatoire)
e Intégré dans I’entrainement a partir du groupe Avenir, loisir College, loisir Lycée et groupes de compétition.

wwuw.flefr

PLONGEE-SOUS-MARINE (Section Enfants de 8 a 12 ans) 0
e Mercredi de 18h00 a 19h00 — Archipel FFESSM

TRIATHLON Jeunes ™~
e Natation : le vendredi de 19h00 a 20h30 —_— /j
e  CAP:Mardide 18h15 a 19h30 — Piste athlétisme Travet Egmg:IL\EoDNE
e Enchainements CAP — Vélo : samedi de 9h00 a 11h00 TRIATHLON

Enavle de affférence 7 Vibrez Triathlon !

ACTIVITES POUR PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP

Le Castres Sports Nautiques est affilé a la Fédération Frangaise Handisport et a la i
Fédération Frangaise de Sport Adapté afin de permettre aux personnes en situation —

Handi de handicap de pratiquer la natation loisir, la natation compétition, la plongée-sous- \
Sport . . ’ . Federatior
Aot marine et depuis peu ’apnée. Francis
Adapte
HANDI’NATATION PARA-NATATION ADAPTEE (loisir et compétition)
¢ Samedi de 9h00 a 11h00 e Groupe Loisir : samedi de 10h00 a 11h00

e  Groupe Compétition : Samedi de 11h00 a 13h00

HANDI’PLONGEE Handisve:
o Jeudide21h004a22h00 <&z

G




Activités Adultes 2023 - 2024,

NATATION / TRIATHLON

e  Matinales : Mardi et Jeudi de 7h00 a 8h30
e Mercredi de 19h00 a 20h30
e  Vendredi de 19h00 a 20h30

e  Matinales Natation : mardi et jeudi de 7h00 a 8h30
+le vendredi de 19h00 a 20h30.

e  Course a pied : Mardi de 18h15 a 19h30 — Travet
\ NOUVEL HORAIRE MATINAL | e  Vélo (ou enchainements) : samedi de 9h00 a 11h00
(‘ Mardi et Jeudi de 7h00 a 8h30
‘\ NATATION Séances encadrées. =D

FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON

Enwie de difftrenc T Vibrez, Trinthlon |

ACTIVITES SUBAQUATIQUES

PLONGEE-SOUS-MARINE TIR SUR CIBLE N
e  Formation & Préparation niveaux 1/2/3 : lundi de 20h30 a 22h00 e Jeudide 21h00 a 22h00 "“::SUR —
NAGE ALVEddeg(I)-P::IOE‘SZZhOO - APNEE (tous niveaux)
e Lundide a . .
e Jeudi de 21h00 & 22h00 FFESSM * Mardide 20n30 4 22h00

MMERSION & EMOTION e Jeudide 21h00 a 22h00

AVIRON

e  Samedi de 14h00 a 17h00 — rameurs confirmés
. Dimanche de 9h00 a 12h00 — tous niveaux

AQUAGYM / AQUATONIC

e |undide 19h15 a 20h15 ET mercredi de 19h30 a 20h30

SPORT SANTE

Nous proposons a nos adhérents Sport Santé un parcours adapté d’une a trois séances par semaine.
Au choix au moment de l'inscription, une activité aquatique, une marche santé et / ou une activité en
salle.

Aqua-Santé Mardi de 11h00 & 12h00. “ﬁ\\\ltk““
(Piscine de I’Archipel) ’

Lundi de 9h00 a 10h00 ou de 10h00 a 11h00 pg:gg%
Salle 1h Mercredi de 9h00 a 10h00 — réservé CRGPF ~
(siege du CSN) Mercredi de 10h00 a 11h00 — réservé CRGPF SANTE
Vendredi de 9h00 a 10h00 ou de 10h00 a 11h00

Marche Santé | .. i de 9h00 3 10h00
(départ siege du CSN)

LE SAVIEZ-VOUS ? Le CSN est aussi un centre de formation aux métiers de 'eau (BSB, BNSSA) et au
secourisme, pour les particuliers (PSC1, PSE 1 & 2) et pour les professionnels et les entreprises (SST).

Prendre part a I'une de nos formations est un acte citoyen



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtvrq_u6vcAhWIT8AKHRa9C6IQjRx6BAgBEAU&url=https://tirsub.ffessm.fr/&psig=AOvVaw32jzP5KHehCj0KlwNuEz8r&ust=1532099990354498

