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Castres Sports Nautiques

Lettre d'information #2

L'événement de ce mois de décembre n'est pas celui que vous croyez...

C'est la troisiéme édition du Championnat de France de Sauvetage Sportif
"Short Course" a I'Archipel de Castres ! Et comme le CSN est généreux, il
rajoute d'autres bonnes nouvelles dans cette deuxiéeme Newsletter. N'en
perdez pas une miette !

CHAMPIONNAT DE FRANCE SHORT COURSE 2018

C'était un week-end haut en couleurs (jaune surtout...) avec le Championnat de
France de sauvetage sportif organisé par le CSN pour la 3éme fois | Entre
dirigeants et bénévoles, le club a de nouveau tout mis en oeuvre pour organiser
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cette compétition de haut niveau, permettre aux nageurs d'effectuer de belles
performances, et surtout, de profiter entierement de cette rencontre sportive
nationale. Merci a tous les bénévoles sans qui tout cela n'aurait pas été
possible.

RETOURS EN IMAGES

L'Assemblée Générale a été

'occasion de récompenser les
podiums nationaux remportés par
nos athlétes. Présents sur la photo :
Ryan Elkobai (sauvetage), Carole
Cibiel  (tir sur cible), Camille
Tissandié (natation), Claire Cobian
et Véronique Baron (natation

adaptée). Bravo a eux !

FORMATIONS

La section Aviron était réunie sur le
plan d'eau d'Almayrac pour le stage
Jeunes CD81 (Almayrac, Albi,
Castres). C'était I'occasion pour eux
de préparer le Challenge Jeunes
Rameurs et la Régate de la Coupe
de Noél !

Formation de Moniteur Fédéral 1er
degré Plongée encadré notamment

par Gérard Miquel au siége du CSN.

Formation de Premiers Secours en
Equipe 1 les 27, 28 et 29 décembre
prochains au siége du CSN.
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N'hésitez pas a vous renseigner au 05.63.35.47.90

COMPETITIONS

Les nageurs du CSN ont participé
aux qualifications pour la
compétition N2 qui aura lieu a
Toulouse les vendredi 15, samedi 16
et dimanche 17 décembre prochains.
Tout le club est derriére eux pour
les encourager !

A Carmaux, nos équipes ont porté
haut les couleurs du CSN pour les
Interclubs : les équipes filles se
classent a la 1ére et 4eme places
tandis que [I'équipe masculine
remporte la médaille d'argent. Nous
sommes trés fiers d'eux et du

travail de leurs entraineurs !

Le challenge interne est I'occasion pour les parents d'apprécier les progrés
faits par leurs enfants ! Le vendredi 22 décembre a 18h45 a I'Archipel, tous
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les enfants de I'Ecole de Natation (hors éveil aquatique) pourront montrer de
quoi ils sont capables. Médailles et chocolats a la clé !

Enfin, a noter, les informations pratiques :

» Pas de cours Ecole de Natation le samedi 23 décembre a Caneton

¢ Fermeture du club pour les vacances d'hiver, du vendredi 22 décembre
2017 au 2 janvier 2018

* Pas de stage Ecole de Natation a Noél

Le Castres Sports Nautiques vous
souhaite de merveilleuses
fetes de fin d'année !
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